
正面打ち 横面打ち 片手取り 袖口取り 袖取り 交差取り 諸手取り 両手取り 肩取り 両肩取り 胸取り 両襟締め 突き 後襟取り 後襟片手 後片手/胸取り 後両手取り 後両肩取り
体の変更

一教

ニ教

三教

四教

五教

六教

四方投げ

小手返し

入身投げ

回転投げ

十字投げ

天地投げ

腰投げ

呼吸投げ

二人取り

多人数掛け

剣基本素振り

杖基本素振り

短剣取り

太刀取り

杖取り

杖投げ

［技のマトリックス］


